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12 เมษายน 2559  
 
 

มูลนิธิแพธฯ และเชฟรอน เผยความสาํเร็จโครงการผู้ใหญ่คุยเปิดใจฯ  

แนะปัญหาเยาวชน ต้องแก้ไขที่การรับฟังของผู้ใหญ่ 

 

 
 

“หลกัจากผ่านหลกัสูตรนี ้ภายในเวลาแค่ 5-7 ชัว่โมง ประมาณ 50-60% ของหอ้งบอกว่า ฉนัจะเปลีย่นตวัเอง ฉนัจะฟังลูกมากข้ึน มา

วนันีเ้ร่ิมเข้าใจว่าลูกคิดยงัไงอยู่ เร่ิมรู้ว่าทีคิ่ดว่าถูกมาตลอด ไม่ใช่เลย” พันธ์ศักดิ์ โรจน์วาธรรม ตัวแทนเครือข่ายผู้ปกครองและวิทยากร

ต้นแบบ 

 

ด้วยสภาพสงัคมและวฒันธรรมท่ีเปลีย่นไป ทําให้เกิดความเสีย่งในหลายๆ ด้านกบัเยาวชน รวมถึงด้านสขุภาวะทางเพศในเยาวชน โดย

จากรายงานของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ปี 2552 พบวา่อาย ุ15-16 ปี คืออายเุฉลีย่ท่ีวยัรุ่นเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก ในขณะท่ีผลสาํรวจ



-MORE- 
2 

ชีว้า่พอ่แมเ่ป็นบคุคลท่ีเยาวชนคาดหวงัวา่ควรมีบทบาทในการให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเพศมากและยงัเป็นบคุคลท่ีเยาวชนต้องการจะไป

ปรึกษาด้วยมากท่ีสดุถงึร้อยละ 60 แตใ่นทางกลบักนั เพ่ือนสนิท คือคนท่ีเด็กและวยัรุ่นจะหนัหน้าปรึกษาหากมคีําถามเร่ืองเพศ เห็นได้ชดัวา่สิง่ท่ี

เกิดขึน้คือช่องวา่งในเร่ืองของการสือ่สารภายในครอบครัว  การพดูคยุสร้างความเข้าใจ และการกล้าท่ีจะเปิดใจกบัพอ่แมผู่้ปกครองเวลาท่ีลกูหลาน

มีปัญหา 

 

ด้วยเหตนีุ ้บริษัท เชฟรอนประเทศไทยสาํรวจและผลติ จํากดั จึงร่วมกบัมลูนิธิแพธทเูฮลท์ (p2h) จดัโครงการ “ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน 

(รัก) ปลอดภยั” ในพืน้ท่ี 8 จงัหวดัทัว่ประเทศ เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจระหวา่งคนในครอบครัวในเร่ืองเพศ สร้างทศันคติท่ีด ีทัง้ในตวั

ผู้ปกครองและลกูหลานวยัรุ่นเร่ืองเพศแบบเปิดใจ และเสริมทกัษะการสือ่สารระหวา่งกนัในครอบครัวอยา่งสร้างสรรค์ เพราะพอ่แมผู่้ปกครองคือ

ช่องทางสาํคญัในการชว่ยสง่เสริมสนบัสนนุการแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้กบัเยาวชน โดยระยะเวลากวา่ 4 ปีในการดําเนินงาน โครงการได้จดัการ

อบรมพอ่แมผู่้ปกครองแล้วกวา่ 20,000 คน ความเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้คือพอ่แมท่ี่มาเข้ารับการอบรมจากโครงการฯ มีความเข้าใจมากขึน้เก่ียวกบั

ความเปลีย่นแปลงและความอยากรู้อยากลองของวยัรุ่น และท่ีสาํคญัคือมีทศันคติท่ีดขีึน้ในการเปิดใจรับฟังบตุรหลานมากขึน้  

 

หทัยรัตน์ อติชาต ิผู้จัดการฝ่ายนโยบายด้านรัฐกจิและกิจการสัมพันธ์ เชฟรอนประเทศไทย กลา่ววา่ “เชฟรอนประเทศไทยเห็น

ถึงความสาํคญัของการพฒันาพลงัคนท่ีจะเป็นกําลงัสาํคญัของประเทศในอนาคต และมองวา่ครอบครัวจะเป็นสว่นสาํคญัในการสร้างภมูิคุ้มกนั

ให้กบัวยัรุ่นเพ่ือปอ้งกนัปัญหาและความเสีย่งตา่งๆ ท่ีอาจเกิดขึน้โดยเฉพาะในยคุท่ีเทคโนโลยีมีบทบาททําให้เยาวชนสามารถเข้าถงึข้อมลูตา่งๆ ได้

ง่ายขึน้ จากการดําเนินงานโครงการฯ ร่วมกบัมลูนิธิแพธทเูฮลท์ เราได้เห็นความตื่นตวัของคนในพืน้ท่ี ทัง้หนว่ยงานภาครัฐ องค์กรท้องถ่ิน 

ภาคเอกชน ไปจนถึงแกนนําชมุชน ท่ีมาร่วมกนัจดัการอบรมวิทยากร การอบรมพอ่แม ่ผู้ปกครอง นกัสาธารณสขุ ครูอาจารย์ ไปจนถงึการให้ความรู้

แก่นกัเรียนในโรงเรียน โดยเน้นทัง้ด้านทกัษะการสือ่สารระหวา่งพอ่แมแ่ละบตุรหลานอยา่งสร้างสรรค์ และการให้ความรู้เร่ืองเพศท่ีถกูต้องควบคูไ่ป

ด้วย และท่ีสาํคญัท่ีสดุ ภายใต้การดําเนินการของมลูนิธิ โครงการนีส้ามารถขยายตวัครอบคลมุจงัหวดัเพ่ิมเตมิได้อีกถงึ 35 จงัหวดัทัว่ประเทศ ซึง่

ถือเป็นความสาํเร็จเกินกวา่ท่ีคาดการณ์ไว้ ”   

 

ภาวนา เหวียนระวี ผู้อาํนวยการมูลนิธิแพธทูเฮลท์ กลา่วสรุปถึงผลการดาํเนินงานวา่ ทศันคติในเร่ืองเพศของพอ่แมผู่้ปกครองท่ีเข้า

ร่วมโครงการฯ เปลีย่นไปในเชิงบวก โครงการคยุเปิดใจฯ พยายามทํางานโดยเชิญชวนผู้ใหญ่เปลีย่นแปลงตวัเอง เร่ิมจากชวนลองคดิวา่หากเราเป็น

วยัรุ่นยคุนี ้พฤติกรรมเราจะเหมือนหรือตา่งจากลกูหลานของเรา จากนัน้ต้องเปิดใจคยุกนั ไตถ่าม รับฟังสิง่ท่ีลกูพดู โดยไมต่ดัสนิลกู เมื่อรับฟังและ

เกิดความรู้สกึเป็นหว่ง ก็ต้องแสดงให้เขารับรู้วา่พอ่แมเ่ป็นหว่งเพราะอะไร หากในบ้านมีบรรยากาศในการรับฟังกนัยอ่มสง่ผลให้สามารถแก้ไข

ปัญหาได้มากขึน้ สิง่เหลา่นีค้ือเร่ืองท่ีต้องชีช้วนให้ผู้ใหญ่ได้ลองคดิและนําไปปฏิบตัิจริงในครอบครัว 

 

ภาวนากลา่วเสริมวา่ หนว่ยงานของกระทรวงสาธารณสขุยงัได้นําหลกัสตูรของโครงการไปดดัแปลงอบรมพอ่แมใ่นโครงการอ่ืนๆ 

เน่ืองจากเลง็เห็นวา่หลกัสตูรเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการสง่เสริมการสือ่สารทางบวกระหวา่งกนัในครอบครัวท่ีเห็นผลลพัธ์จริง โดยใน 3-5 ปีท่ีผา่น

มา โครงการได้รับความนิยมและมีคนกลา่วถงึมาก และมีเสยีงเรียกร้องให้จดัโครงการอีกเร่ือยๆ เพราะหลกัสตูรได้รับการยอมรับวา่ช่วยพฒันา

ความเข้มแข็งของครอบครัวและพฒันาคณุภาพชีวติของคนในครอบครัวให้ดีขึน้ 
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พันธ์ศักดิ์ โรจน์วาธรรม ตัวแทนเครือข่ายผู้ปกครองและวทิยากรต้นแบบ ได้พดูถึงหลกัสตูรของโครงการวา่ “ จากคณุพอ่ท่ีเคย

มัน่ใจมาก และคิดวา่ตวัเองถกูตลอด พอได้เข้าร่วมอบรม ผมจงึค้นพบวา่สิง่ท่ีผมคิดและเข้าใจตลอดมาไมใ่ช่สิง่ท่ีถกูเสมอ ลกูไมใ่ชต้่องฟังเราฝ่าย

เดียว แตท่กุคนต้องฟังซึง่กนัและกนั  เวลาผมลงไปเป็นวิทยากรในแตล่ะพืน้ท่ี ปัญหาหลกัท่ีพบคือ พอ่แมล่กูไมค่ยุกนั ผู้ใหญ่คิดวา่ตวัเองถกู 100 

เปอร์เซ็นต์ คาดหวงัวา่ลกูควรเป็นเด็กด ีควรจะเช่ือฟัง แตล่ะทา่นลมืไปวา่ตวัเองเคยเป็นวยัรุ่นเหมอืนกนั สดุท้ายพอเดินออกจากห้องทํากิจกรรม 

ผู้ใหญ่จะได้เข้าใจวา่ตวัเองต้องปรับตวัด้วยเพ่ือให้เด็กเข้าหา หลกัสตูรของโครงการไมส่อน ไมห้่ามใคร แตเ่ราจะเตือนสติ ชวนให้ย้อนคิด มีบาง

ครอบครัวท่ีลกูถงึขัน้หนีออกจากบ้าน เพราะพอ่แมไ่มฟั่ง ดอุยา่งเดียว พอได้มาร่วมโครงการ ลกูกลบับ้านมาเรียนปกต ิและเรียนดขีึน้ เพราะพอ่แม่

ลกูคยุกนัดขีึน้” 

 

โครงการ “ผู้ใหญ่เปิดใจ ลกูหลาน (รัก) ปลอดภยั”  ดําเนินการในพืน้ท่ี 8 จงัหวดั ประกอบด้วย กรุงเทพฯ นนทบรีุ สมทุรปราการ ชลบรีุ 

ระยอง สมทุรสงคราม เพชรบรีุ และประจวบคีรีขนัธ์ มีภาคีขบัเคลือ่น 251 หนว่ยงาน มีทีมวิทยากรหลกัในพืน้ท่ีท่ีพร้อมเปิดห้องเรียนให้พอ่แม ่334 

คน และมีพอ่แมผู่้ปกครองกวา่ 20,000 คนท่ีผา่นการเรียนรู้จากห้องเรียนคยุเปิดใจฯ 


